КОМАНДНАЯ ЗАЯВКА
на участие в Чемпионате Сибири ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ, ЖИМУ ЛЕЖА, СТАНОВОЙ ТЯГЕ, НАРОДНОМУ ЖИМУ, ЖИМУ СТОЯ И СТРОГОМУ ПОДЪЕМУ НА БИЦЕПС - 2020
КОМАНДА _________________________
Капитан команды ________________________
	NN п/п
	Фамилия, Имя
	Возрастная группа,упражнение

Если в двух опен и в возрастной - указать
	Кол-во очков

За занятое место
	Кол-во очков (сдвойки,звания)
	Кол-во очков (абсолютка)
	СУММА

	
	

	1. 
	ЗАПОЛНИТЬ
	ЗАПОЛНИТЬ
	
	
	
	

	2. 
	ЗАПОЛНИТЬ
	ЗАПОЛНИТЬ
	
	
	
	

	3. 
	ЗАПОЛНИТЬ
	ЗАПОЛНИТЬ
	
	
	
	

	4. 
	ЗАПОЛНИТЬ
	ЗАПОЛНИТЬ
	
	
	
	

	5. 
	ЗАПОЛНИТЬ
	ЗАПОЛНИТЬ
	
	
	
	

	6. 
	ЗАПОЛНИТЬ
	ЗАПОЛНИТЬ
	
	
	
	

	ИТОГО
	


Максимальное количество членов команды – 6 человек, минимальное – 1  человек.
Для каждой возрастной группы за 1 место в категории – 12 очков, за 2 место – 9 очков,  за 3 место – 6 очков.

Абсолютный победитель у мужчин в открытой возрастной  приносит команде дополнительно 18 очков.

Абсолютный победитель у юношей, юниоров, ветеранов и женщин приносит дополнительно 12 очков.
Спортсмен, показавший результат, равный нормативу Элиты, дополнительно приносит 18 очков, нормативу МСМК – 12 очка, нормативу МС – 9 очков, нормативу КМС – 3 очка.

